
第四讲 多元文化

授课人：郑娜



昆仑神话

思考：
什么是文化？



昆仑神话

文化：有特点、有历史、有
内容、有故事



昆仑神话

青海社火----文化



昆仑神话

青海：多民族聚集地---文化



热
贡

文
化

昆仑神话

热贡文化

花儿

玉树歌舞



昆仑神话



昆仑神话

昆仑山是中国古代汉族神
话传说中最重要的神山



昆仑神话

1、神圣昆仑

（1）珍禽异兽



昆仑神话

《西山经》
昆仑是天帝在地上的都
城，那里有九尾虎身的
陆吾神守护



昆仑神话

土鳞
四只角的羊兽，
能吃人

鸟
如蜂
大如鸳鸯



昆仑神话

沙棠黄花红果，味道如李
吃了能不溺死



昆仑神话

（2）宝树奇水

《淮南子·地形训》

仙界所需之物
应有尽有
不死树、药
不死水（丹水）

仙人，不必修炼，吃些不死之物便可长生不死



昆仑神话

2、中极天柱
昆仑，为中央之极，连接天地的天柱，仙人上天的歇脚之处



昆仑神话
《山海经·海内西经》
   它是海内最高的山

    上山每道门都有
   开明兽看守着

（1）海内高山



昆仑神话

（2）人文传说

周代穆王继位时50岁，在位55年
古代的长寿帝王，神话和现实相关



昆仑神话

穆天子对西王母毕恭毕敬，献上彩色丝带三百纯
西王母设宴款待，赐予穆黑枣，枣一百年一熟，升云而去



花儿



昆仑神话

大西北之魂
流行于青海、甘肃、宁夏、新疆、西藏等西部省区的
民歌

国家级人类非物质文化遗产



昆仑神话

思考：
花儿为什么称
之为花儿？



昆仑神话

花儿又名少年

歌词中将青年
女子比喻为花
儿而得名。



演示

何为演示？
What is a presentation?

1、历史渊源
    花儿-学术界叫法，当地人
“漫花儿”-“漫花”，发音
多带“儿”音，所以外人听
起来“漫花儿”



昆仑神话

“花儿会”这天，青年男女背上干粮，到山中漫花儿，类似赶庙会、踏青

以歌会友，单打独唱，一问一答，非常自由而“散漫”



昆仑神话

唱响“花儿”



昆仑神话

2、艺术特色
（1）发源

花儿发源于甘肃临夏，流行的地区不同
不同的流派和艺术风格



昆仑神话



昆仑神话
（2）曲调
花儿音乐高亢、悠长、
爽朗，民族风格和地方
特色鲜明



昆仑神话

绚丽多彩的音乐形象，而且有丰富的文学内容
反映生活、爱情、时政、劳动等内容



昆仑神话

语言朴实、鲜明
比较高的文学欣
赏和研究价值。



昆仑神话

3、主题
花儿以爱情为主线，展现各个时期社会生活，多侧面地反映着
人民群众的思想感情和愿望，珍贵的史料性



昆仑神话

基本内容可分
情歌
生活歌
本子歌



昆仑神话

（1）情歌

花儿的主体，艺术水平高超，充满思想激情
花儿中最动人、最精彩、最丰富的部分



昆仑神话

A表现赞美爱慕之情

红嘴鸦落的了一（呀）河滩，
咕噜雁落在了草滩；
拔草的尕妹妹坐（耶）塄坎，
活象似才开的牡丹。



昆仑神话B表现忠贞不渝之情

青铜的灯盏是十八的转，
降龙木刻下的底盘；
等上个千年者心不（呀）变，
五百年修下的婚缘。



昆仑神话

（2）生活歌

人们社会生活内容的花儿
表现着社会生活的各个方面



昆仑神话

A日常生活

东山的日头（嘛）背西（了）山，
花儿三伏（呀）天，
脊背上晒下的肉卷；
一年里三百（嘛）六十（呀）天，
实可（哟）怜，
肚子里没饱过一天。



昆仑神话

白蜡的杆子（嘛）紫红的旗，
风刮是它个家倒哩；
大清的江山是血染（呀）的，
到时候它个家了哩。

B表现反抗斗争的



昆仑神话

C歌颂幸福生活的

高不过蓝天（嘛）深不过海，
俊不过太阳的光彩；
幸福的大路（哈）共产党开，
好不过毛泽东时代。



昆仑神话（3）本子歌

“散花”和“本子花”之分
表现内容的长大、故事的连贯和富
有叙事性为特征。



昆仑神话

关系



昆仑神话

聆听艺术



热贡艺术



昆仑神话

发祥于青海省黄南藏族自治州同仁县境内隆务河流域

■■

■



昆仑神话

命名：
同仁地区在藏语
中称为“热贡”



昆仑神话

唐卡，其制作：加工画布

白色棉布用石灰水泡软，铺在木板上，滑石磨压

绷在事先备好的木框上，薄涂一层虫胶



昆仑神话

其次打磨画布
待画布干透后用滑石打磨平
整，使其平滑且不露布孔。



玉树歌舞



演示是一个向观众呈现特定

话题的过程，一般来说是以

通知、说服、激励为目的的

展示、讲座或者演讲。

何为演示？
What is a presentation?

玉树，26万平方公里,位于青、藏、川交界，风光奇丽多
姿，三江源，素有“歌舞之乡”的美称



昆仑神话

与别的藏区歌舞迥然
不同：

原味，土著，豪放，
洒脱，有一种高亢的
韵律美。



如何获取演示圈最牛X的峰会门票
Sorry,I don’t know how to translate the sentence.

玉树卓舞流传于青藏高原腹地青海省西南部的玉树藏族
自治州一带，保留着很多远古时代的痕迹

（1）卓舞



卓---舞、跳

“卓”舞中，
最有影响的要
数“求卓”。



两大主创团队 现场签到

TWO TEAMS CHECK IN

入场证

ADDMISSION

主讲嘉宾

GUEST

民间认为
“求卓”是藏族最古
老的原始歌舞之一，
早在宇宙形成时就已
经产生了



CPS会场布置

CPS
Venue layout

与主讲嘉宾合影
Take photos with a 
guest speaker

天上有多少颗星，卓就有多少调
山上有多少棵树，卓就有多少词
耗牛身上有多少毛，卓就有多少舞姿



“卓”藏族对以舞为主的歌舞组合形式的泛称。



以舞为主、歌舞结合、歌时少
舞、舞时不歌、歌与舞穿插
汉译锅庄



W P S  P C 版 每 月 版 本 更 新 ， 移 动 版 每 周 更 新

（2）艺术特色
锅庄舞是一种无伴奏的集体舞
男女各排半圆拉手成圈
分男女一问一答，反复对唱，无乐
器伴奏。



（3）种类

以对家乡、自然风光等的歌颂为主
演出分序舞、表现内容的正部、祝福吉祥的尾声。



虚拟现实

Surface pro 4

Office365

卓舞又可分为宗教色彩浓厚的“曲卓”、世俗性很强的“孟卓”



愤怒度

蔑视度

厌恶度

恐惧度

开心度

坦然度

悲伤度

惊喜度

0.00000

0.00507

0.00003

0.00000

0.61252

0.38176

0.00060

0.00001

卓舞主要围绕甩袖来进行

男性舞蹈阳刚、帅气

女性柔美秀丽和温柔端庄



愤怒度

蔑视度

厌恶度

恐惧度

开心度

坦然度

悲伤度

惊喜度

0.00031

0.01465

0.00237

0.00002

0.68929

0.29151

0.00172

0.00014

2、玉树伊舞
各种歌舞的统称，可解释为舞、歌舞。
产生比“卓”更早，受宗教影响较小



愤怒度

蔑视度

厌恶度

恐惧度

开心度

坦然度

悲伤度

惊喜度

0.50321

0.01028

0.48219

0.00000

0.00050

0.00003

0.00377

0.00002

愤怒度

蔑视度

厌恶度

恐惧度

开心度

坦然度

悲伤度

惊喜度

0.00000

0.00003

0.00004

0.00000

0.99559

0.00428

0.00007

0.00000

（1）艺术特色
“伊”的旋律、曲调规范，流传下来的古曲，有固有的调式

以一段深情豪放的慢板段和一段欢快奔放的快板段组成



伊的唱词：口口相传的固定唱词、应景即兴创作、一句六个字
题材：叙事歌，内容：赞美自然、宗教、劳动、人物



实践“去设施化”

歌词一至二段体，男女各半围成圈
男队唱歌词，女队重唱
男女声刚柔相济，此起彼伏，且歌且舞



（2）表演形式

伊--序舞”--“正舞”--“大圆舞”

序舞以向四方来宾敬酒献礼的动作为主
正舞则以赞美家乡山河，歌颂幸福生活



作品让谁满意
Work to make the satisfaction of

客户 老板 自己

（3）玉树伊舞特点：极强的娱乐性和群众性

舞者的年龄、性别均无特别的要求，不受人数限制，进退自由



演示文档是不是越简单越好
PPT is not as simple as possible

简

昆仑神话     《格萨尔》    花儿     热贡文化    玉树歌舞



最花精力的在哪部分
Most spend energy

前期构思 素材效果 动手制作

69% 20% 11%

欣赏



感谢聆听
Thank you


